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NYA VAGVAN

Nya Vagvanor i Torslanda

Handledning for hur man kan jobba med filmen om
foraldrars och barns resvanor i Torslanda

Borja med styrelsen

Titta pa filmen och diskutera — dr det hér nagot vi vill
ta upp i var forening. Hur ser det ut idag, vad vill vi
fordndra och hur gar vi till viga for att astadkomma
fordndringar. Gor upp en plan for hur ni sprider det
till hela féreningen.

Visa filmen och diskutera
Sprid filmen till s& manga som majligt i foreningen,
bade ledare och forildrar. Filmen belyser ett problem
och efter att ha sett filmen kommer ménga att fraga
sig ’vad kan jag gora?” Anordna helst visningar i sma
grupper, vid ledartriffar eller traffar med foréldrar,
och se till att det finns utrymme for diskussion efterat.
Kanske kan man titta pa filmen lagvis.

Sjalvklart kan man ocksa hénvisa alla att ga in pa
webben for att se filmen enskilt, for att ddrefter bjuda
in till gemensam diskussion vid ett annat tillfalle.

Fragor att diskutera
Se till att ndgon vid varje traff dokumenterar det som
sigs, sa dr det mycket littare att folja upp och ta vara
pé de forslag som kommer fram. Forslag pa fragor:

* Vad tycker vi om det filmen tar upp?

* Ar detta nigot som angar oss?

* Vill vi géra nagot at det?

* Vad kan vi gora?

* Hur ska vi gora?

* Vem ir ansvarig?

 Nar ska vi borja?

Hur tar man sig till tréningen idag?

Ett konkret tips dr att i samband med terminsstart,
lager, klubbdag eller liknande inventera hur man tar
sig till trdningen. Trafikkontoret kan bistd med infor-
mation, t ex broschyrer/faktablad till ledare och
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forildrar, hjdlp med reflexvistar och reflexer eller
en inspirerande foreldsare, som talar om vikten av
vardagsmotion till exempel.

Vilka bor nara varandra

Ordna namn- och adresslistor, pricka in pa kartan,
pejla intresset bland de som bor néra varandra, 6verlat
at den intresserade gruppen sjilv att 16sa det hela.

Identifiera eldsjalar

Finns det nagon/nagra forildrar eller ledare som visar
sig brinna for de hir fragorna, som kan vara villig
att ta pa sig ett ansvar att driva fragorna i foreningen,
vara inspirator eller samordnare? Kan man borja i
liten skala med ett pilotprojekt, eller ska det vara
en gemensam angelidgenhet for alla i foreningen?

Resepolicy
Med en resepolicy for foreningen talar man om vilka
virderingar foreningen har nér det géller resor. Det kan
vara fragor som trafiksikerhet, parkering, samakning,
hur gemensamma resor bor ga till etc. En resepolicy
speglar de virderingar foreningen star for, och r ett
effektivt sitt att styra beteenden pa ett Onskvirt sitt.
En undersokning om skjutsning som Trafikkontoret
genomfort visar att fordldrar &r mottagliga for normer
som sitts upp av foreningen, riktlinjer som alla ska
hélla sig till. Bifogat finns ett forslag pa mall till rese-
policy for idrottsforeningar som ni kan utga fran.
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